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स्वास््य सेवा सम्बन्धमा  

नेपाली सेना कल्याणकारी बोर्डको चिन्तन 

पररिय 

१. स्वास््यको महत्वलाई मनन ् गरि, नेपाली सनेा वेलफेयि बोर्डले बब.सं. २०७२ साललाई 
स्वास््य वर्डको रुपमा ललएको थियो। स्वास््य सेवाको सम्बन्धमा, यस बोर्डको उद्देश्य अ.प्रा. 
सैननक, निनका परिवाि ि बहालवाला सैननक ब्यक्तिका परिवािहरुलाई उच्च स्ििको स्वास््य 
सेवा उपलब्ध गिाउने िहेको छ। यस बोर्डले देशको पांचवटै क्षेत्रमा क्रलमक रुपमा क्षेबत्रय फफल्र् 
अस्पिाल खोल्ने ि घि दैलोमा स्वास््य सेवा उपलब्ध गिाउने हेिलले हिेक क्षेत्रमा 
आवश्यकिानलसाि २ देखख ३ सम्म पोललक्तलननकहरु खोल्ने अवधािणा समेि ल्याएकोमा हाल 
नेपाली सैननक जंगी अड्र्ामा यसको संभाब्िाबािे िप अध्ययन भई िहेको छ। यो 
अवधािणालाई साकाि िलल्याउन समय लाग्ने हलंदा हहिाथधकािीहरुले अहहलेनै स्वास््य सेवा 
जस्िो आधािभूि सेवाबाट वंथचि हलन नपिोस भनन बब.सं. २०७१/७२सालमा देशको ववलभन्न 
स्िानहरुमा भल.पू. सैननक सम्मेलनको कायडक्रमको दौिान मोबाईल स्वास््य कैम्पहरु खोली 
सेवाग्राहीहरुलाई स्वास््य सेवा उपलब्ध गिाई सफकएको छ। यस वर्डपनन २०७३ सालको माघ 
महहना देखख २०७४ सालको बैर्ाख महहना लभत्र सलदलि पक्श्चम, मध्य पक्श्चम ि पक्श्चम 
क्षेत्रहरुमा भल.पू. सैननक सम्मेलन गिाउने योजना िहेकोले गि वर्डझै ववलभन्न स्िानमा घलक्म्ि 
स्वास््य सेवा उपलब्ध गिाउने योजना िहेको छ।  

जनगुनासो 

२. बब.सं. २०७१/७२ सालमा सम्पन्न भल.पू. सैननक सम्मेलन ि भल.पू. िाक्रिय भेलामा अ.प्रा. 
सनैनकहरु ि एकल महहलाहरुले कोर्ले उपलब्ध गिाएको स्वास््य सेवाहरुको बािेमा ववलभन्न 
गलनासाहरु ि िाय सलझाव देहाय बमोक्जम हदएको थियोोः 
(क)  काठमाण्र्ल  भ्याली बाहहिका अ.प्रा. सैननक जवानहरु ििा एकल महहला ििा निनका 

परिवािहरु कल्याणकािी कोर्ले उपलब्ध गिाएको स्वास््य सेवाबाट बंथचि िहेको  
(ख)  रुगा, खोकी, पखाला, जोिो, जस्िा और्धीहरु स्िान ववशरे्मा उपलब्ध नभएको  
(ग) स्िान ववशरे्मा सैननक एम.बब.बब.एस. र्ातटि ि ववशरे्ज्ञ र्ातटिहरुको ब्यवस्िा नभएको  
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(घ)  गम्भीि प्रकृनिका िोगहरुको लाथग काठमान्र्लमा अवक्स्िि एक मात्र बबिेन्र सैननक 
अस्पिालमा आउनल पने बाध्यिाले गदाड उपचाि ज्यादै महंगो भएको। स्िानीय लसववल 
अस्पिालमा उपचाि गदाड सैननक अस्पिालमा आउनल भन्दा सस्िो हलने िि खचडको सो.भ. 
नपाउने  

(ङ) एमिजेन्सी बबिामीलाई स्िानीय नक्जकको अस्पिालमा उपचाि गिाउंदा सो.भ. नपाउने  
(च) मलटल , ब्लर् प्रेसि, मधलमेय जस्िा बबिामीले ननयलमि खानल पने बबिामीले और्धी ललन 

काठमाण्र्लमा आई जचांउनल पने प्रावधानले गदाड खचड बढी लाग्ने ि झंझहटलो  
(छ)  केही अ.प्रा. सैननकहरुले अझै स्वास््य बबमा नगिेकोले उति सलववधाबाट बंथचि  
(ज)  स्वास््य बबमा शलरु गिेको साल २०६०/६१ साल देखख हाल सम्म बबमाको िकम 

नबढाएकोले रु१० लाखको बबमाको वास्िववक भ्यालल महंगाईको कािण ज्यादै घट्न 
गएकोले बढाउनल पने, आहद। 

कायडदलको गठन 

३. यस बोर्डको उपिोति अवधािणा अनलसािको पलवाडधािहरु ियाि नहलन्जेल स्वास््य सेवा 
हहिाथधकािी सम्म पल-याउन ि पलवाडधाि ियाि भैसकेपनछ स्वास््य सेवालाई सिल, सललब, 
ब्यावहारिक ि सेवामललक बनाउन, नेपाली सेना कल्याणकािी बोर्डले प्रधानसेनापनिज्यलको 
स्वीकृनि ललई प्रधान सेनापनिबाटज्यलबाट सलदलि पक्श्चमाञ्चलको लाथग मनोननि क्षेबत्रय 
प्रनिननधी अ.प्रा. ििी श्री िोिण जंग बहादलि लसहंको अध्यक्षिामा देहाय बमोक्जमको कायडदल 
गठन गरिएको थियो: 
(क)  सलदलि पक्श्चम क्षेत्रका प्रनिननधी अ.प्रा. ििी श्री िोिण जंग बहादलि लसहं -अध्यक्ष  
(ख)  महाकाली अञ्चलका प्रनिननधी अ.प्रा. स.ि. श्री हटकािाम भट्ट  -सदस्य  
(ग)  बोर्डको र्पेलटेसन प्रमलख म.से. श्री ईश्विकान्ि मैनाली   -सदस्य    

(घ) ईवपसेन्टि प्रमलख प्र.से. श्री चन्र कल माि आचायड    -सदस्य  
(ङ)  सै.स्वा.नन.को प्रनिननधी        -सदस्य।  

४. उति कायडदलले सलदलि पक्श्चमको क्षेबत्रय भ्रमण गरि स्िानीय अ.प्रा. सैननक ििा एकल 
महहला, क्जल्लाको अ.प्रा. भलपू.हरुबाट ननयलति भएको फोकल पोईण्ट, क्जल्लाको यलननटबाट 
िोफकएको सम्पकड  अथधकृिहरु, पिृनापनि, बाहहनी ििा गणपनिहरु लसि अन्ििकृया गरि 
ववद्यमान समस्या ि िाय सलझावहरु संकलन गरि स्वास््य सेवामा सलधािको लाथग कायडदलले 
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नेपाली सेनाको पी.एस.ओज. बैठकमा िाय सलझाव पेस गरि सफकएको हलंदा ननकट भववरयमै 
लसफारिस गरिएका सलझावहरु कायाडन्वयन हलने अपेक्षा गरिएको छ। 

कायडदलको उद्देश्य 

५. नेपाली सेनाको अवधािणा अनलरुप, अवकास प्राप्ि सैननक ििा निनका परिवािहरुको सािै 
बहालवाला सैननक ब्यक्तिका परिवािहरुलाई उत्तम स्वास््य सलववधा उपलब्ध गिाउन 
ब्यावहारिक ििा प्रभावकािी कायडपत्र ियाि गनलड हो।  

६. कायडदलको सुझावहरु-  e"=k"= tyf ltgsf cfl>t kl/jf/x?sf] pkrf/sf] nflu 

sNof)fsf/L af]*{sf] kl/sNkgf cg";f/ IF]qLo c:ktfn / kf]lnlSnlgs c:ktfnsf] 

Joj:yf ;Dej eP;Dd l%^f] ul/g" kg]{ / pQm Joj:yf geP;Dd :yflgo :t/ देखख 
सैननक अस्पिाल सम्मको स्वास््य सेवामा ब्यापक सलधािको आवश्यकिा महसूस गरिएकोले 
कायडदलबाट g]kfnL ;]gfdf ljBdfg :jf:Yo ;DalGw Joj:yfdf b]lvPsf ;d:ofx? 
;dfwfgsf] nflu b]xfo adf]lhdsf ;"emfjx? k]z ul/Psf] %: 
(क)  स्थानीय तहमा औषधोपिारको सुववधा उपलब्ध गराउने बारेमााः  

(१) sNof)fsf/L of]hgf lgb]{zgfnoaf^ e'=k'= ;}lgs tyf ltgsf kl/jf/x?sf] nflu 

ljt/)f ul/g] /sd lxtflwsf/Lx?;Dd k"Ug g;s]sf]. 

(२) िसिड गण/गलल्म लोकेसनमा रुघा, खोकी, जोिो, पखाला, घाव-खहटिा जस्िा साधािण 
िोगको और्धी उपलब्ध हलनल पन।े क्जल्लाको मेडर्कल से.मल.मा ब्लर् सलगि ििा 
प्रेगनेन्सी टेस्टको सलववधा उपलब्ध हलनल पने।  

(३) sNof)fsf/L of]hgf lgb]{zgfnoaf^ e'=k'= ;}lgs tyf ltgsf kl/jf/x?sf] nflu 

ljt/)f ul/g] /sd k[tgf x]=Sjf= / lkm=P= u"Ndx?df dfq ljt/)f ul/Psf] 

kfO{of] / cGo o"lg^x?df /sd ljt/)f gul/Psf] / ljt/)f ePsf] /sd klg 

Go"g ePsf]n] lxtflwsf/Lx?;Dd k"Ug g;s]sf] . e'=k'= tyf ltgsf 

kl/jf/x?nfO{ pkrf/sf] nflu ljt/)f ul/g] /sd sNof)fsf/L af]*{dfkm{t l;w} 

k[tgf, aflxgL, u)f, u"Ndx?df k&fpg" kg]{ / lhNnfsf] e'=k'= k|ltlglwsf] 

/f]xj/df ljt/)f ug"{ kg]{ .  

(४) u)f÷u"Ndx?sf] d]l*sn jf*{df d]l*sn cf}hf/ tyf cf}iflwsf] sdLn] :yflgo 

e'=k'= / ltgsf kl/jf/x?nfO{ vf;} ;xof]u ug{ g;lsPsf] . 

(५) cltb"u{d If]qdf a;f]jf; ug]{ गण/गलल्म सम्म और्धी ललन आउन नसतने e"=k"= 
;}lgsx?nfO{ aflif{s ?kdf clt cfjZos kg]{ ;fwf/)f cf}iflwsf] Kofs]^ agfO{ 
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ljt/)f ug]{ cyjf pQm cf}ifwL vl/b ug{ nfUg] d"No a/fa/sf] /sd ljt/)F 

ug]{ . sNof)fsf/L lgb]{zgfnoaf^ e'=k'= ;}lgs tyf ltgsf kl/jf/ / 

axfnjfnf ;}lgssf kl/jf/x?sf] cf}ifwL pkrf/sf] nflu ljt/)F ul/g] /sddf 

j[l$ ul/g" kg]{ . ;fy} e'=k'=x?sf] nflu ljt/)F ul/g] /sd kf/bzL{ x"g" kg]{.  

(६) b"u{d :yfgx?df ;do ;dodf #"DtL :jf:Yo lzlj/sf] Joj:yf x"g"kg]{ . 

(७) क्जल्ला स्ििमा हफ्िामा घहटमा एक हदन स्िानीय लसववल र्ातटिलाई कन््याकटमा 
ल्याएि भएपनन र्ातटिबाट बबिामी हेने ब्यवस्िा हलनल पने।  

(ख) पोललक्ललननक वा फि.ए. स्तरमा स्वास््य सेवााः 
(१) क्जल्ला िहमा उपचाि हलन नसकेकालाई फफ.ए. गलल्ममा िेफि गने प्रावधान िाख्न।े 

िि xfn फफ.ए. गलल्महरुमा ववशरे्ज्ञ र्ातटिहरु नहलने गिेकोले, lkm=P= u"Ndx?df 
ljz]if! *fतटिलाई कन््यातटमा ल्याएि भएपनन हफ्िामा घहटमा एक पटक 
ववशरे्ज्ञ र्ातटिको सलववधा उपलब्ध गिाउने।  

(२) फफ.ए. गलल्महरुमा pkrf/sf] nflu rflxg] cTofjZos pks/)fx? h:t} PS;-
/], lel*of] PS;-/] d]l;g, Kofynf]hLsf] ;"ljwfsf] ;fy} Pk])*L;fO{l^;sf] 
ck/]zg / k|;"tL ;]jfsf] Joj:yf ePdf e'=k'= ;}lgsx?n] :yfg ljz]ifd} 

/fd|f] pkrf/ kfpg] / o;af^ %fpgL l:yt ;}lgs c:ktfndf ;d]t 

la/fdLsf] rfk sd x"g] b]lvG% .  
(३)  ljutdf wgu(Lsf] af]/f*f+*Ldf cjl:yt lkmN* c:ktfnnfO{ dxf+sfn, 

sf&df)*f}df :yfgfGt/)f ul/Pkl% ;"b'/ klZrdsf] 9 j }̂ lhNnfdf ePsf 

axfnjfnf, e'=k'= / ltgsf cfl>t kl/jf/x?nfO{ :jf:Yo pkrf/sf] nflu 

Hofb} ;d:of kl//x]sf]n] pQm lkmN* c:ktfnnfO{ wgu(Ldf k"g:yf{kgf ug"{ 

kg]{ .  

(४) lkm=P= u"Ndsf *fS^/ clws[tn] l;kmfl/; u/]sf] axfnjfnf ;}lgsx?n] 

aflx/ pkrf/ u/fp+bf /sd ;f]=e= kfpg] t/ e"=k"= ;}lgsx?nfO{ l;kmfl/; 

ug]{ gul/Psf] हलंदा बहालवाला सिह सलववधा पाउनल पने . ;fy} lkm=P=df e"=k"= 
;}lgsx?nfO{ pkrf/sf] nflu egf{ ug]{ Joj:yf gePsf]n] e"=k"=x?sf] nflu 

egf{ ug{ lglZrt l;^ x"g" kg]{ . 
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(ग)  क्षेत्रिय स्तरमााः  
(१) पोललक्तलननक अिवा फफ.ए. गलल्ममा उपचाि हलन नसकेकोलाई क्षेबत्रय अस्पिालमा 

िेफि गने। क्षेबत्रय अस्पिाल बनन नसकेको अवस्िा वविेन्र सैननक अस्पिालमा 
िेफि गने प्रावधान िाख्न।े  

(२) क्षेबत्रय अस्पिालमा उपचाि हलन नसकेकालाई मात्र केन्रमा अिाडि श्री बबिेन्र 
सैननक अस्पिालमा िेफि गने। 

(घ)  त्रबरेन्र ;}lgs c:ktfnमााः 
(१) क्षेबत्रय अस्पिालमा ईलाज हलन नसतनेलाई मात्र श्री बबिेन्र सैननक अस्पिालमा 

िेफि गने प्रावधान िाख्न।े 
(२) िि श्री बबिेन्र सैननक अस्पिालामा pkrf/sf] nflu hfg] la/fdLsf] cg"kftdf 
*f= clws[tx?sf] ज्यादै cefj ePsf] dxz"; ul/Psf] हलनाले, pQm 

c:ktfndf yk *f= clws[tsf] b/jGbL sfod u/L b"O{ l;km\̂ df la/fdL 

hf+Rg] Joj:yf ePdf s]xL ;"ljwf x"g] b]lvG% .  

(३) ^f(faf^ jL/]Gb| c:ktfn, %fpgLdf hf+bf egf{ ug{ sf]^F gx"g], egf{ ePdf 

klg *fO^sf] sf]^f gx"g], sf]^f l;:^d x^fpg kg]{, egf{ ePkl% *fO{^ 

;d]t pknAw u/fpg" kg]{ .  

(४) ;}lgs c:ktfnaf^ ljt/)f x"g] cf}iflwx? dWo] s"g} s"g} cf}iflwx? 

u")f:t/lxg x"g] / k[tgf, aflxgL, u)f, u"Ndx?df k&fO{g] cf}iflwsf] Dofb 

;lsg] cj:yfdf k|fKt x"g] b]lvPsf]n] u")f:tl/o cf}iflw pknAw u/fpg"sf] 

;fy} Dofb ;lsg nfu]sf] cf}iflw ljt/)f gug]{ . 

(५) g]kfnL ;]gfsf] Psdfq s]lGb|o jL/]Gb| c:ktfnsf] Ifdtf clej[l$, 

cfw"lgsLs/)F / b/jGbL a(fO{ ;]jf lj:tf/ ug"{ kg]{ .  

(ङ) ववकल्पको रुपमााः :yflgo :t/df c~rn c:ktfn, lhNnf c:ktfn, Onfsf 

hg:jf:Yo sfof{no, k|fylds :jf:Yo rf}sL, pk:jf:Yo rf}sLdf pkrf/sf] Joj:yf 

ug"{ kg]{ / pkrf/df nfu]sf] /sd ;DalGwt *fS^/sf] lk|:s[K;g cg";f/ :yflgo 

Jof/]saf }̂ ;f]=e= x"g] Joj:yf ul/g" kg]{ .  
(च) घुम्ती स्वास््य सेवााः नेपाली सेनामा भएको २ वटा घलम्िी अस्पिाललाई सदलपयोग गदै 

आवस्यकिानलसाि घलम्िी स्वास््य सेवा उपलब्ध गिाउने।  
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(छ)  एमरजेन्सी त्रबरामीहरुको ईलाजबारेाः Hofg vt/fdf kg]{ u/L crfgs nfUg] /f]u 
h:t} Pk]G*L;fO{^L;, x[bo #ft, dl:tis #ft h:tf /f]usf] glhssf] c:ktfndf 

pkrf/ गिाउंदा vr{ ePsf] /sd कोर्बाट खचड ;f]=e=sf] Joj:yf x"g" kg]{ .  
(ज)  स्वास््य त्रबमााः 

(१) :jf:Yo ljdf ug{ %"^ ePsf e'=k'=x?nfO{ ;dfj]z u/fp+g :yflgo Aof/]saf }̂ 

ljdf u/fpg] Joj:yf ldnfpg" kg]{ . 

(२) स्वास््य बबमामा सरिक भएकाहरुले बावर्डक बलझाउनल पने वप्रलमयम हालसालै 
कल्याणकािी कोर्ले ब्यहोने ननणडय भएको िि बबमा नगिेकाहरु यस सलववधाबाट 
बक्न्चि भएकोले ननजहरुलाई यिालशघ्र योजनामा समावेस गिाउनल न्यायोथचि हलने। 

(३) बबमामा सरिक हलन एक महहनाको पेन्सन बलझाउनल पने ननयमानलसाि अ.प्रा. 
सैननकहरुलाई गािो हलने हलंदा ननजहरुको दैननकीमा असि नपने गरि ईन्स्टालमेन्टमा 
बबमाको वप्रलमयम बलझाउने ब्यवस्िा गरिनल पने। 

(४)  2061 ;fndf ljdf /sd ?= १० nfv lgwf{/)f ul/Psf]. ववगि १०वर्डको 
और्ि बावर्डक d'Noj[l$दि १०% ( +/-) िहेकोले २०६१ सालको रु १० लाखको Present 
Value करिब रु २५ लाख ५० हजाि हलने, िि xfn;Dd pQm बबमा /sddf j[l$ 
gu/LPsf]n] d'Noj[l$ / d"b|fl:kmtLsf] cfwf/df ljdf /sd j[l$ ug"{ kg]{ . 

(५) आय-ब्ययलाई हेदाड, बबमा िकम रु १० लाख बाट बढाएि रु १५ लाख बनाईएमा ि 
योजनामा नसमेहटएका बांकी सब ैअ.प्रा. सैननकहरुलाई योजनामा समावेस गदाड समेि, 
खचडले सहजै धान्ने देखखन्छ। किकंदाथचि भववरयमा बावर्डक और्धोपचाि खचड आय 
भन्दा बढी हलन िालेमा, स्वास््य कोर्मा संथचि रु ४० किोर् भन्दा बढी िकम भएको 
कािण, योजनालाई अझै बर्ौ सहज ैचलाउन सफकने देखखन्छ। यहद आय भन्दा खचड 
बढी हलन िालेमा त्यस्िो परिक्स्ििीलाई सहजै ब्यवक्स्िि गनड सफकन्छ। उदाहिणको 
लाथग यहद बढी खचड हलने क्स्िनि सजृना हलन गएमा पहहले बावर्डक उठाउने गिेको 
वप्रलमयम रु४००/- लाई बावर्डक रुपमा नउठाई मालसक रु ३३/३३ को दिले उठाएमा 
हहिाथधकािीहरुको गलनासो गने सम्भावना नगन्य हलने छ। 
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(झ) ववववधाः 
(१) ददघड रोगीहरुको औषधी सम्बन्धमााः nfdf] ;do;Dd cf}iflw ;]jg ug"{ kg]{ 

/f]ux? h:t} An* k|]z/, ;"u/, मलटल , आहद िोगको nflu cfjZos kg]{ cf}ifwL 
glhssf] o"lg^af }̂ k|fKt ePdf ;xh x"g] . 

(२)  एम्बुलेन्स सेवा सम्बन्धमााः k|To]s lhNnfdf ;Dej geP klg e'=k'= 

;}lgsx?sf] pkl:ytL x]/]/ lhNnfdf ;}lgs PDa"n]G; ;]jf pknAw u/fpg" 

kg]{ . 

(३) अचिम एपोन्टमेन्ट ललने ब्यवस्था बारेमााः ;}lgs c:ktfndf ug"{ kg]{ ljleGg 
lsl;dsf /f]usf] ck|]zg, MRI, CT Scan h:tf sfo{sf] nflu :yfg 

ljz]ifd} /x]sf] o"lg^ jf lkm=P= u"Nd dfkm{t la/fdLx?n] clu|d ;do lng] 

Joj:yf x"g" kg]{ . 

(४)  :yflgo txdf ;~rfng eO{/x]sf Specialized ;/sf/L c:ktfnx? h:t} 

cf+vf c:ktfn, *]G^n c:ktfn, SofG;/ c:ktfnx?df *fS^/sf] 

l;kmfl/;df pkrf/ ug{ kfpg" kg]{ / pkrf/ jfktsf] /sd ;f]=e= ug]{ 

Joj:yf x"g" kg]{ .  

(५) xfn lxtflwsf/Lx? dWo] cf}ifwf]krf/ ;]jf 18 k|ltztn] dfq kfO/x]sf] / 

82 k|ltzt ;"ljwfaf^ alGrt ePsf]n] ;a}nfO{ स्वास््य ;]jfsf] kx"+r 
x"g"kg]{ . 

(६) pkrf/ k"l:tsf agfp+g ;xh x"g"kg]{ . pQm k"l:tsf gljs/)f ug{sf] nflu 

lhNnf l:yt :yflgo Aof/]sdf Joj:yf x"g"kg]{ .   

(७) nfO{km ;]leé Od]/h]G;L la/fdLx?nfO{ b"u{d / ljs^ &fp+x?af^ 

c:ktfn;Dd Nofpg x]lnsK^/sf] Joj:yf x"g" kg]{ . 

संक्षेप 

७. उमेिको सािसाि ै जहटल िोगहरुले सिाउने ि सही समयमा सही उपचाि हलन नसकेमा 
ज्यानपनन जान सतने हलंदा, अ.प्रा. सैननकहरुको लाथग कोर्को और्धोपचाि सेवाले ठल लो महत्व 
िाख्द छ। िोग लागेपनछ मात्र उपचाि गिाउनल भन्दा िोग लाग्ननै नहदनल िाम्रो ववकल्प हलन े
कल िा ननववडवाद छ। त्यसैले Preventive Medical Treatmentमा समेि हामी सबैले ववशरे् ध्यान 
हदन जरुिी छ। उपलब्ध लसलमि साधन ि स्रोिबाट सञ्चाललि स्वास््य सेवालाई अझ बढी 
सेवा मललक ि ब्यवक्स्िि गनड सके सबैको कल्याण हलने छ।    


